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Open Water Bodegraven 2025

Wedstrijddatum
Wedstrijdlocatie
GPS coérdinaten

Organisatie
Baanlengte/vorm baan
Sluiting voorinschrijving
Kosten Wedstrijd

Vooruitbetaling

Contactpersoon
Telefoon

E-mailadres organisatie
Inschrijvingen

Website

Telefoon wedstrijddag
Telefoon

Centrale post

In dit programma

Zaterdag 14 juni 2025

Rijnkade, Bodegraven

Breedte 52.0841735

Lengte 4.7494637

Open Water Bodegraven 2025
5000m in een rivier

Zondag 8 juni 2025, 23:59 uur

€ 15,00 5KM & 2.5KM

€ 10,00 overige afstanden

€ 2,50 Minioren programma’s

€ 7,00 elke volgende afstand

NL37 RABO 0308 8467 10

t.n.v. Bodegraafse Zwem- & Poloclub
0.Vv.v. n@aam vereniging + aantal deelnemers + aantal starts voor 9 juni 2025.
Voor betaling op de locatie wordt € 2,50 per persoon extra in rekening gebracht.
Henk Labordus

+31 (0)6 238510331
openwater@bzpc-bodegraven.nl

Via mijnowz.knzb.nl

Via website of E-mail organisatie
www.bzpc-bodegraven.nl/openwater /-\
06 38510331 (Henk Labordus)

+31 (0)6 238510331

Aanmeldtent achter Lutherkerk, Noordstraat 2
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Welkom

Welkom bij Open Water Bodegraven 2025!

We zijn verheugd u te mogen verwelkomen op ons prachtige evenement, dat opnieuw plaatsvindt in het
hart van het schilderachtige Bodegraven. Het is met groot enthousiasme dat we dit jaar de 19e editie
van onze zwemwedstrijd in de historische Oude Rijn organiseren. Naast de traditionele zwemwedstrijd
introduceren we dit jaar met trots een nieuw onderdeel: Beachpolo in de Sluis. Deze spannende
toevoeging belooft een dynamische en vermakelijke ervaring te worden voor zowel deelnemers als
toeschouwers. Dit evenement zou niet mogelijk zijn zonder de onmisbare steun van onze sponsoren en
vrijwilligers.

Wij wensen alle deelnemers veel succes en plezier en hopen dat u geniet van alles wat Open Water
Bodegraven 2025 te bieden heeft. Laten we er samen een onvergetelijke dag van maken!

Met sportieve groet,

Het organisatiecomité van Open Water Bodegraven

In Bodegraven-Reeuwijk vind je veel mooie evenementen. Ik heb een zwak voor het
openwaterevenement. Dat is omdat ik een sportliefhebber ben, en als ik dit kan combineren met het
laten zien van onze mooie gemeente, dan maakt mij dat trots. Prachtig dat twee van onze kernen,
Nieuwerbrug en Bodegraven, zo met elkaar verbonden worden door het fantastische zwemparcours

- in lijn - van de 5km in de Oude Rijn.

De iets kortere wedstrijden en het beachpolo in Bodegraven zelf, zwem je ook tegen een

historische achtergrond. Wist je dat de Phoenix, het pand met die hoge toren, de bakermat is van een
hele grote shampoo-fabrikant? Wie kent niet die paarse flessen, uit het bedrijf dat lang geleden is
opgericht door de Bodegraafse André de Jong, in André’s Kapsalon? Ik hoop dat jullie, zelfs tijdens het
zwemmen, ook een beetje de gelegenheid nemen om te genieten van onze omgeving!

Dirk-Jan Knol, wethouder gemeente Bodegraven-Reeuwijk
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Van de voorzitter

Beste sporters, toeschouwers en vrijwilligers,

Wat mooi dat u vandaag deel uitmaakt van Open Water Bodegraven, een evenement met historie én
toekomst. Als voorzitter van BZ&PC ben ik trots dat we ieder jaar weer zoveel enthousiaste deelnemers
en supporters mogen verwelkomen aan de waterkant in Bodegraven.

Openwaterzwemmen is en blijft de kern van ons programma: van fanatieke langeafstandszwemmers tot
mensen die zichzelf eens willen uitdagen op de 1 of 2,5 kilometer. ledereen doet mee op zijn of haar ei-
gen manier - en dat maakt dit evenement zo bijzonder.

Voor het tweede jaar op rij is ook Beachpolo onderdeel van het programma. Deze snelle en speelse var-
iant van waterpolo sluit perfect aan bij onze club, die al meer dan 80 jaar het waterpolospel ademt. We
zijn blij dat we deze nieuwe traditie kunnen voortzetten, met hopelijk net zoveel energie en plezier als
vorig jaar.

Een evenement als dit is alleen mogelijk dankzij de inzet van velen. Zwemmers en spelers brengen de
actie, maar achter de schermen draait alles op de toewijding van onze vrijwilligers. Zonder jullie geen
Open Water Bodegraven - dank voor jullie inzet en blauw-gele passie!

Geniet van de sport, van elkaar, en van deze mooie dag in en rond het water.

Met sportieve groet,

Rolf Groenendijk
Voorzitter BZ&PC, Rolf Groenendijk, voorzitter BZ&PC

VANSCHIE I( s Wha ..‘.' Dienstverlening

continu in beweging KONTENT
STRUCTURES
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Programma Open Water zwemwedstrijden

nr. Programmanaam Aanvang
1a-c 5000m vrijeslag Heren sen/jeu/jun 10.00u
2 a-c 5000m vrijeslag Dames sen/jeu/jun 10.05u
3 a-b 5000m vrijeslag Triatlon + recreanten 10.10u
4 a-b | 2500m schoolslag Heren sen/jeu 10.30u
5a-b 2500m schoolslag Dames sen/jeu 10.35u
101 2500m vrijeslag Recreanten 11.15u
6 a-f 1000m vrijeslag Heren masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+,70+ 12.30u
7 a-f 1000m vrijeslag Dames masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 12.35u
102 1000m vrijeslag Recreanten 12.40u
8 500m Vrijeslag Jongens min 4/5/6 13.00u
9 500m vrijeslag Meisjes min 4/5/6 13.05u
103 500m vrijeslag Recreanten 13.10u
10 a-b | 250m vrijeslag Jongens/meisjes min 1/3 13.15u
104 250m vrijeslag Recreanten 13.20u
11 a-c | 1000m vrijeslag Heren sen/jeu/jun 13.30u
12 a-c | 1000m vrijeslag Dames sen/jeu/jun 13.35u
13 1000m schoolslag Heren jun 14.00u
14 1000m schoolslag Dames jun 14.05u
15 a-f | 1000m schoolslag Heren masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+,70+ 14.15u
16 a-f | 1000m schoolslag Dames masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+,70+ 14.20u
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Programma Beachpolo

11:45-11:55 Veld 1 Oude Jonge Garde | | | Pils & Polo Poule A - Fase 1 i— Rolf Groenendijk
12:00-12:10 Veld 1 Team Seles | | | BZ&PC 3 Poule A - Fase 1 a— Robin Nieuwhof
12:15-12:25 Veld 1 BZ&PC 3 | | | | Oude Jonge Garde Poule A - Fase 1 & Robin Nieuwhof
12:30-12:40 Veld 1 BZ&PC 1 | | | | Team Seles Poule A - Fase 1 & Rolf Groenendijk
12:45-12:55 Veld 1 Team Seles | | Oude Jonge Garde Poule A - Fase 1 @& Antonij Beijer
13:00-13:10 Veld 1 BZ&PC 1 | | | | Pils & Polo Poule A - Fase 1 &— Antonij Beijer
13:15-13:25 Veld 1 Oude Jonge Garde | | | BZ&PC 1 Poule A - Fase 1 &— Willem Sandifort
13:30- 13:40 Veld 1 Pils & Polo | | | | BZ&PC 3 Poule A - Fase 1 & Pieter Ruven
13:45-13:55 Veld 1 Pils & Polo | | | | Team Seles Poule A - Fase 1 @& Pieter Ruven
14:00- 14:10 Veld 1 BZ&PC 3 | | | | BZ&PC 1 Poule A - Fase 1 i— Willem Sandifort
ohusonderne mj
sinds 1925 "
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Spelregels Beach Polo BZ&PC

1. Teamsamenstelling
* Een team bestaat uit 3 veldspelers en 1 keeper.
* Maximaal 3 wisselspelers per team.

2. Wedstrijdverloop
» Wedstrijden worden gespeeld op het officiéle opblaasbare beachwater poloveld van BZ&PC.
» Een wedstrijd duurt 10 minuten bruto speeltijd (de tijd loopt door).
» Spelers starten de wedstrijd vanaf de achterlijn.

3. Wisselen
» Wisselen mag doorlopend in de aangewezen wisselzone.
* Eerst eruit, dan erin: een wisselspeler mag pas het veld in als de uitgaande speler het veld
heeft verlaten.
» Wisselen gebeurt onder de tube door, niet eroverheen.

4. Doelpunten
* Na een doelpunt moet de keeper het spel direct hervatten.

5. Overtredingen
* Het is verboden om spelers onder water te duwen of vast te houden.
* Bij een zware overtreding volgt een uitsluiting:
* De speler raakt de hoek van de eigen speelhelft aan.
» Daarna mag de speler meteen weer meedoen.

B. VAN HEES EN ZONEN
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Organisatie

BZ&PC
Op 17 juni 1938 wordt in het toenmalige Hotel van Haaften (bij de sluis) de Bodegraafse Zwem & Polo
Club BZ&PC officieel opgericht. We vieren nu dus de 85e verjaardag van de club.

BZ&PC is een zwemsportvereniging met bijna 400 leden die prestatiesport en ook recreatiesport beoe-
fenen. Je kunt verschillende onderdelen van de zwemsport beoefenen bij BZ&PC:
» Waterpolo (7 heren-, 4 dames- en 5 jeugdteams. Heren 1 is gepromoveerd naar de Eredivisie.)
* Wedstrijdzwemmen (ongeveer 25 wedstrijdzwemmers. Huidige snelste is Olympisch
schoolslagzwemster Tes Schouten, de zwemafdeling is ook gepromoveerd)
» Synchroonzwemmen (zwemsters, die geregeld individueel, als duo of als groep meedoen
evenementen als NK en NJK)
 Sterrenplan (kinderen van 5-8 jaar maken op een speelse manier kennis met wedstrijdzwemmen,
synchroonzwemmen en waterpolo)

Nieuwsgierig geworden? Kijk voor meer info en om je als nieuw lid aan te melden
op www.bzpc-bodegraven.nl.

Geschiedenis Open Water zwemmen

Reeds in 1950 wordt in de Oude Rijn een zwemtraject uitgezet ten behoeve van een massale wedstrijd
en prestatietocht. De af te leggen afstand bedraagt dan nog 2 km. In de jaren die volgen wordt de 2 km
tocht uitgebreid tot een 3 km tocht, die meetelt in de serie langebaanwedstrijden om de “Zwemkroniek-
beker”.

In de loop van de jaren is het openwaterzwemevenement geregeld georganiseerd. We zijn nu in 2025,
toe aan de 20e editie.

DEBOOT G romax<
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De commissie bestaat uit
* Henk Labordus (voorzitter)
Nico Dijkshoorn (mn vrijwilligers)

Sjoerd van Uunen (mn technische zaken)
* Erik Broer (penningmeester)

Jimmy Scheerder (mn communicatie en polo)
* Rene Peek (mn vrijwilligers)

Rick van Leeuwen (communicatie)

Commissie Open Water zwemmen en Beachpolo

der
Jimmy Scheer
. Kk Labordus en
Voorzitter Hen

COMMUNICATION cooltrust

geconditioneerde logistiek
PARTNERS
OCOt ra n S DE, MOLEN
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Bereikbaarheid en parkeren

Het openwaterzwemevenement is uitstekend te bereiken met de trein. De aanmeldlocatie bevindt zich
op 400 meter (5 minuten) lopen vanaf NS station Bodegraven.

Komt u met de auto?
Vanaf de A12 neemt u de afslag Bodegraven / Alphen a/d Rijn. Volg de borden Bodegraven Centrum.

Let op: Check uw route i.v.m. werkzaamheden A12 en volg de borden!

Aanbevolen gratis parkeerplaatsen:
» Parkeerterrein “De Meent”, vlakbij zwembad De Kuil, bereikbaar via de Sportlaan
+ Parkeerterrein bij het station, Spoorstraat
+ Alternatieven in de blauwe zone (max. 1,5 uur parkeren): Parkeergarage Raadhuisplein,

Willemsstraat, Doortocht
 Alternatief parkeerterrein bij Fort Wierickerschans; dit is de startlocatie van de 2,5 km en ligt dus op

2,5 km van de finish in Bodegraven Centrum

+r ¥ # W 17 9.1/10 op basis van 26 reviews. Bel ons voor meer informatie: +31 (0)172 — 726262 [ £]

KONTENT Demontabele gebouwen ~ Assortiment ¥ Overons ™ Referenties —] n
l( STRUCTURES

WELKOM BIJ KONTENT STRUCTURES

Totaalleverancier in professionele
aluminium tentconstructies

Van concept tot turnkey oplevering. Op korte termijn gebouwd
op eigen terrein.

1]
[218]

Bij Kontent Structures verhuren en verkopen we een breed scala aan tentstructuren om alle soorten
evenementen en bedrijfsoplossingen mogelijk te maken. Zo worden onze tentstructuren gebruikt
voor onder andere showrooms, extra opslagruimtes, kantines, festivaltenten en noodgebouwen.
Van kleine tot grote tentconstructies, met ons uitgebreide assortiment hebben wij voor iedere

» 0:00/1:46
afmeting een passende tentstructuur.

VCA en ISO 9001 Ruim 25 jaar ervaring Productie in eigen huis

Opgeleid personeel dat veilig, verantwoord Dé specialist in (semi-)permanente Demontabele gebouwen van Kontent

en milieubewust te werk gaat op de accommodaties voor evenementen en Structures worden op maat ontwikkeld en

bouwlocatie bedrijfsoplossingen geproduceerd

10
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Officials Open Water zwemmen

Scheidsrechter
Robert van Vuuren
Ronald van Gelder

Starter
Wiliam Koolschijn

Baankamprechter
Ingrid Bruggeman
Ingrid Vaneker

Jan Dols

Piet Smits

Alex Gerritsen

Keerpunt
Ingrid Bruggeman
Jan Dols

Algemene jury
Mieke Pouw
Anne vd Bleek

Groep 1

Gerdien Meerwaldt
Marjon Dijkman
Mia Leerling

Erwin Hoogeveen
Theo Krul

Groep 2

Karin Berckenkamp
Theo Lammerts
Rob van Kooij
Karien Lasschuit
Leon Bruggeman

11
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Parcours
Fig. 1 Baan 5 km, 2,5 km

N458

Otigia
Riin

N4S8 Noordzijde

@)
ZUIDZIJDE

Ves

35e
Cory
Mo

» Broekvelden

Uty

Groote Wetering o

kvelden o

Fig. 2 Baan Bodegraven en finish

elcal

/.-ﬂnish
Start ponton
P /_ ./KP 2s0m
/ . :
«‘E:?f - : /—KP soom
a8 . s Yooy,

Weij
o eijpoort

u-ﬁ

BeACH

- WATERPOLO IN DE SLUIS -

Z

N4s8
Weijland
4
’/”f:;, Nieuwerbrug
‘ aan den Rijn

.
Nieuwerbrug w
n“fv:.-,'

12



BeACH

- WATERPOLO IN DE SLUIS -

Informatie en programma
Open Water Bodegraven

Impressie parcours




Informatie en programma

Open Water Bodegraven
- WATERPOLO IN DE SLUIS -

Open Water zwemmen

Open Water zwemmen is de tak van
wedstrijdzwemsport die zich afspeelt in het
buitenwater. In meren, kanalen, (recreatie)plassen en
op zee. Nederland kent een rijke historie in het Open
Water zwemmen met ook internationaal veel succes.
Recentelijk zijn Maarten van der Weijden (Olympisch
kampioen in 2008 in Beijing), Ferry Weertman
(Olympisch kampioen in 2016 in Rio en

meervoudig Europees kampioen) en Sharon van
Rouwendaal (Olympisch kampioen in 2016 in Rio en
meervoudig Europees kampioen) natuurlijk de
bekendste Open Water zwemmers. Maarten heeft in
2017 meegezwommen in Bodegraven namens Zwem
voor MIJ (voor de kankerbestrijding). Een andere
Nederlandse topper, Marcel Schouten, heeft in 2019 in
Bodegraven meegezwommen en zwom de 5km binnen
55 minuten!

Open Water zwemmen is booming! Lekker onafhankelijk, zeker in coronatijd was dit een plus.

Het aantal recreatieve sporters dat meedoet aan een sponsor- of prestatietocht was voor die tijd al
stijgende. Denk aan het grote succes van de Amsterdam City Swim, de Swim2Fight Cancer
evenementen en diverse zeewedstrijden. In Bodegraven gaat het om het aangaan van een mooie
uitdaging en dus je eigen grenzen verleggen!

Competitie

Het openwaterseizoen 2025 begon vorige week Tot september is er vrijwel elk weekend ergens in
Nederland een openwaterwedstrijd of open water evenement. Zie voor die agenda de KNZB-website.
Er worden landelijke klassementen bijgehouden, om de beste Open Water zwemmers ook te kunnen
rangschikken. Hoe dat werkt, kan je ook terugvinden bij de KNZB.

Prestatietochten

In Bodegraven hebben we, naast de wedstrijdnummers, ook verschillende recreantennummers. Dat zijn
de prestatietochten. Als recreant kan je deelnemen aan de 5km vrije slag en de 2,5km vrije slag op het
lange parcours en aan de 1000m, 500m en 250m in het Bodegraafse centrum. De jongste zwemmers
kunnen onder begeleiding van een volwassen zwemmer meedoen.

14
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Wedstrijdzwemmers en recreanten

Opgeven voor de 250m, 500m en 1000m kan tot 30 minuten voor de start. Het verschil tussen de
wedstrijdseries en de recreantenseries is dat er geen officiéle tijdwaarneming is bij de recreanten.
Zwemmers kunnen zelf hun tijd bijhouden. Zij mogen, in tegenstelling tot de wedstrijdzwemmers,

wel een horloge omhouden of met een saferswimmer zwemmen. Ook wetsuits zijn toegestaan.

Op de 5km is er, op speciaal verzoek, ook een triatletenstartgroep. Die start tegelijk met de
recreantenserie, maar degenen die als triatleet zijn ingeschreven krijgen wel een chip om hun polsen tbv
de tijdwaarneming.

Tips voor zwemmers die beginnen met open water zwemmen

* Denk altijd eerst aan je veiligheid. Duik nooit in onbekend water, maar klim erin of gebruik een
reddingssprong.

» Controleer de kwaliteit van het zwemwater, bijvoorbeeld via www.zwemwater.nl. Hier staan de
aangewezen zwemwaters op die geregeld worden gemeten op bv blauwalg.

» Controleer de temperatuur van het water. Ga niet zwemmen bij een watertemperatuur onder de 15
graden en gebruik tot en met 18 graden altijd een wetsuit en badmuts.

» Je kan zwemmen in heel koud water. Dat is winterzwemmen, of bij een temperatuur onder de 5
graden heet het ijszwemmen. Start niet ineens in koud water. Hoe kouder het water, hoe korter je je
training moet houden. Bij water van een paar graden is 100m vaak al een hele uitdaging en 1000m
is een serieus risico als je niet getraind bent. Er zijn aparte wedstrijden voor ijszwemmen. Dit gebeurt
ook in de Reeuwijkse Plassen, door de Surfplas Ice Swimmers.

« Zwem altijd samen met een andere persoon en gebruik een saferswimmer zwemboei. Of zorg dat
iemand je vanaf de kant in de gaten houdt.

* Beoordeel de situatie ter plekke. Is er stroming? Wat zijn de weersverwachtingen? Hoe herken ik
mijn beginpunt? Waar zwem ik heen? Wat zijn andere risico’s?

* Maak vooraf afspraken over de veiligheid.

» Bouw het rustig op, begin altijd met een korte training, elke nieuwe situatie heeft
een gewenningsfase.

+ Zorg ervoor dat je na afloop een thermodeken en warme drank tot je beschikking hebt, voor het
geval je het echt te koud hebt.

computers W

kwaliteit

Py Restaurantje Aan De Rijn Juweliel‘ Von Zii!

DIAMANTAIR - HORLOGER - GOUDSMID

15
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Diverse opmerkingen

 Triatleten en recreanten mogen gebruik maken van wetsuits.

» Voor de 5km wedstrijdzwemmers: Het is ook niet te verwachten, maar als de watertemperatuur
onder de 18 graden is, wordt de wedstrijdbaan mogelijk ingekort naar 3km. Dit omdat je bij afstanden
van meer dan 3km, bij een temperatuur onder de 18 graden, speciale wetsuits moet dragen. Tot 3km
zijn die speciale pakken niet nodig.

* Wedstrijd-openwaterzwemmers hebben een eigen badmuts met een eigen capnummer.

Bij inschrijven zonder capnummer krijg je een leencap van de organisatie toegewezen. Caps zijn
bedoeld ter herkenning van de deelnemer en om veiligheidsredenen.

» De start van de wedstrijd gebeurt door de combinatie van een scheidsrechter op het water en de
starter op de kant, met een vlag en fluit. De deelnemers liggen achter een denkbeeldige lijn.

* Bij de afstanden in de middag zwem je eerst richting Nieuwerbrug en dan om de boei tegen de klok
in terug naar de finish in de sluis. Er liggen drie boeien; voor elke afstand een.

* De reddingsbrigade is leidend bij de beslissing om iemand uit het water te halen. Bij de 5km en
2,5km kan deze beslissing ook genomen worden door lopers op de kant, die de organisatie heeft
aangesteld om toezicht te houden op de zwemmers. Zij zijn bevoegd om de coach en/of jury in
voorkomende situaties te overrulen.

* Bij onweer of dreiging hiervan beslissen de reddingsbrigade en scheidsrechter met de organisatie of
de wedstrijd wordt uitgesteld of gestaak.

» Schoolslag wordt gezwommen volgens de regels van het binnenzwemmen: bij de finish moet je het
finishdoek met twee handen aantikken.

* Er zijn medailles voor de nummers 1, 2 en 3 van de wedstrijdseries. Dit jaar zijn er helaas geen
herinneringen.

Rietveld

Lt JO2F
(HJEERLLIE WLEES WAM EIGEN BOERDERL
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Sponsoren

Ons evenement is alleen mogelijk met hulp van verschillende sponsoren. Zij dragen bij aan ons budget,
met een mooi bedrag of in natura. Daar zijn we blij mee, daardoor kunnen jullie lekker zwemmen!
Onze grootste sponsoren hier nog even op een rij:

Gouden sponsoren

Van Schie
VANSCHIE Van Schie verhuurt onder andere bruggen, pontons, schotten en rijplaten. Met
comtinuinbeweaing de pontons hebben ze ons evenement vandaag ook weer mogelijk gemaakt.

KS Rentals
Kontent verkoopt en verhuurt tenten, zoals de pagode tenten die wij bij het

KONTENT Open Water gebruiken bij de inschrijving en voor het omkleden.
STRUCTURES

Py WHA Dienstverlening
wha "Dienswerlemng WHA Dienstverlening is partner in verkeersveiligheid en
infrastructuurondersteuning. WHA Dienstverlening heeft de verkeersregelaars
en de portofoons gesponsord.

Versluys Verkeerstechniek

Versluys Verkeerstechniek is al meer dan 125 jaar specialist in veilige en
duurzame verkeersmaatregelen op weg en water. Versluys regelde de
bebording en bewegwijzering.

Versluys & Zoon BV |/ 22

Aannemers- en Wegenbouwbedrf

Stroomwinkel
eb strosmwinke .nl  Stroomwinkel.nl is dé webshop voor mobiele energieoplossingen,
gespecialiseerd in Victron-producten voor campers, boten en off-grid
toepassingen. Stroomwinkel zorgt altijd en overal voor energie!
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Gouden sponsoren

\obusondernery, ;- W. Verhoef
a2 g W. Verhoef uit Bodegraven biedt comfortabel en betaalbaar groepsvervoer met

“’. VEI'I'IUZ/_ touringcars en minibussen, afgestemd op elke reiswens. Verhoef zorgt voor
het vervoer naar de start van het Open Water zwemmen.

Bizway
Bizway zorgt voor krachtige IT-oplossingen met snelle verbindingen, voldoende
rekenkracht en soepele integratie en zorgt dat je altijd in de lucht blijft.

SenW-BR Subsidie Sportakkoord
Het Sportakkoord stimuleert samenwerking in Bodegraven-Reeuwijk om sport
en beweging voor iedereen toegankelijker, gezonder en socialer te maken.

Aannemersbedrijf B. van Hees en Zonen

Een familiebedrijf met meer dan 200 jaar ervaring in waterbouw en civiele
techniek, gespecialiseerd in infrastructurele totaaloplossingen in en om het
water. Zij hebben de sluis waar de beachpolo wordt gespeeld gerenoveerd.

}

<B. VAN HEES EN ZONEN

{

Schouls

Schouls B.V. is een familiebedrijf met bijna 100 jaar ervaring in beton-,
wegen- en waterbouw, dat integrale infrastructuurprojecten van ontwerp tot
oplevering verzorgt.

DEBOOT De Boot Specialist Reeuwijk

SPECIALIST DeBoot Specialistin Reeuwijk biedt onderhoud, reparatie, winterstalling en
REEUWIJK elektrische ombouw voor boten, met vakmanschap en persoonlijke service.
Bij het Open Water mogen we gebruik maken van een aantal boten.
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Zilveren sponsoren

Gromasxy

gMMUNICAﬂON
PARTNERS

cooltrustﬁt

geconditioneer de logistiek

jocotrans

Gromax

Communication Partners

Jocotrans en Cooltrust

Bronzen sponsoren

oUWe
%@

VLI

DE MOLEN
AN
computers
kwaliteit
aandacht

Restaurantje Aan De Rijn

_\.Wg_..f
Juwelier van Zijl
Cyclus 3

Brouwcafe De Molen

WIKA ICT

Restaurantje aan de Rijn

Juwelier P.M.A. van Zijl

Cyclus

Rietveld

Freek Hypotheek Bodegraven

Bakkerij ‘T Stoepje

Karwei Bodegraven

- WATERPOLO IN DE SLUIS -

Alle informatie is te vinden via
bzpc-bodegraven.nl/openwater
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Deelnemers wedstrijdzwemmers, per 8 juni

Programma 1 - 5000m vrijeslag, Heren - 014/016/018/heren

VAN NOBELEN, Frank
TURKENBURG, Henry
T HART, Marlon
ROBERT, Hessel
DINKELBERG, Timo
DEGENAARS, Colin
TIEMAN, Tenzin
HOOGENDAM, marc
DE RIDDER, Sem

O oOoO~NOOOTPhWN-

69 Sassenheim

71 DeRijn

79 dELFT

02 HetY

93  Feijenoord Albion Zwemclub
95  Zpch

00 Old Dutch

90 Blue Marlins

06 ZPC De Zeeuwse Kust

Programma 2 - 5000m vrijeslag, Dames - o014/016/018/dames

1 QUE, Ariénne 08
2 VAN QUAETHEM, Anke

3 STAAL, Laura 67
4 JOLING, Liselotte 75
5 VAN DER LAAN, Irene 60
6 DINKELBERG, Marije 97
7 KUIJLAARS, Anouk 94
8 NOOM, Anne 98
9 HOOGENDAM, Linda 83
10 KOOLMAN, Cynthia 03
11 VRIJBLOED, Hilda 06
12 VAN DIJK, nasca 03
13 SWEERE, Lilianne 97
14 SPIES, Annette 70
15 MEINHOLD, Steffi 80
16 BROERE, Lieke 03
17 VAN DER MEER, lllonka 76
18 DE WITT, Nina 08

PN
T STOEPJE

. e warmshe bakker van de weay L.1| y,

vadnda 1575

Sassenheim

Geen KNZB lid
Oceanus

Psv

2ws

Feijenoord Albion Zwemclub
Psv

Het Y

Wvz

Steenwijk 1934
2ws

De Marlijn (SG)

ZC AquaDream
LinK

Des

De Otters Het Gooi
LinK

HetY

BODEGRAVEN

Goud/zwart 1
Goud/zwart 2
Goud/zwart 3
Rood/zwart 192
Rood/zwart 196
Rood/zwart 266
Rood/zwart 297
Rood/zwart 347
Rood/zwart 446

Roze/zwart 4
Roze/zwart 5
Lichtblauw/zwart 39
Lichtblauw/zwart 45
Lichtblauw/zwart 75
Lichtblau/zwart 103

Lichtblauw/zwart 160
Lichtblauw/zwart 178
Lichtblauw/zwart 267
Lichtblauw/zwart 275

Lichtblauw/zwart 301

Lichtblauw/zwart 305
Lichtblauw/zwart 314
Lichtblauw/zwart 343
Lichtblauw/zwart 372
Lichtblauw/zwart 417
Lichtblauw/zwart 457

Lichtblauw/wit 496
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Open Water Bodegraven

Programma 3 - 5000m vrijeslag, Triatlon + recreanten

1 NEEF, Arjan Geen KNZB lid Goud/zwart 4
2 VAN WOUDENBERG, Luke Geen KNZB lid Goud/zwart 5
3 RUVEN-VAN GREUNINGEN, Anja 81  BZ&PC Bodegraven Roze/zwart 6
4 WERVERS, Yoeri Geen KNZB lid Goud/zwart 6
5 COENEN, Lotte 93 Des Roze/zwart 7
6 SHEU, Shuyao 79  Geen KNZB lid Roze/zwart 8
7 MULDER, Harald 67 Wvz Roze/zwart 9
8 SPAANS, Rene 77  Des Roze/zwart 10
9 KRIJGSMAN, Teus 66 Acz Roze/zwart 11
10 VERLOOLJ, Fred Geen KNZB lid Goud/zwart 12
11 KRAS, Robert Geen KNZB lid Goud/zwart 14
12 PAPPOT, Anouk Geen KNZB lid Roze/zwart 15
13 DE JONG, Aniek Geen KNZB lid Roze/zwart 16
14 VAN JAARSVEL, Lieke Geen KNZB lid Roze/zwart 17
15 VAN STEENIS, Maaike Geen KNZB lid Roze/zwart 18
16 VAN DER LINDE, Geert Geen KNZB lid Roze/zwart 20
17 GLASIUS, Sandro Geen KNZB lid Goud/zwart 21
18 MARKENSTEIN, Anne Geen KNZB lid Roze/zwart 22
19 JACOBS, Frank Geen KNZB lid Goud/zwart 23
20 BOORSMA, Anne Geen KNZB lid Goud/zwart 24
21 MANSHANDEN, Marcel Geen KNZB lid Goud/zwart 25
22 VAN DER VELDE, Fernanda Geen KNZB lid Roze/zwart 27
23 PIETERSE, Bianca Geen KNZB lid Roze/zwart 28
24 POS, Rosita Geen KNZB lid Roze/zwart 29
25 NASH, Jessica Geen KNZB lid Roze/zwart 30
26 PAPPOT, Carlo Geen KNZB lid Goud/zwart 31
27 VAN DER LINDEN, Rianca Geen KNZB lid Roze/zwart 31
28 SCHOLTE, Roland Geen KNZB lid Goud/zwart 32
29 GROENEVELD, Robbert Geen KNZB lid Goud/zwart 33
30 VAN DE SANDEN, Jari Geen KNZB lid Goud/zwart 34
31 OEl, Jasper Geen KNZB lid Goud/zwart 35
32 CARLIE, Christian Geen KNZB lid Goud/zwart 36
33 OOSTENDORP, Peter Geen KNZB lid Goud/zwart 37
34 ROMIJN, Edwin Geen KNZB lid Goud/zwart 38
35 VAN GLABBEEK, Jan Geen KNZB lid Goud/zwart 40
36 BREEBAART, Stefan Geen KNZB lid Goud/zwart 41
37 HARTVELT, Martin Geen KNZB lid Goud/zwart 42
38 VAN DER BIJL, Arie Geen KNZB lid Goud/zwart 43
39 CLOETE, Jan Geen KNZB lid Goud/zwart 44
40 DOORNEKAMP, Alexander Geen KNZB lid Goud/zwart 46
41 LABORDUS, Kjeld Geen KNZB lid Goud/zwart 47
42 VAN DEN HELDER, Jeffrey Geen KNZB lid Goud/zwart 48
43 DROGE, Mike Geen KNZB lid Goud/zwart 49
44 VAN DER MEER, Theo Geen KNZB lid Goud/zwart 51
45 OUDSHOORN, Stefan Poseidon'56 Goud/zwart 52
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Programma 4 - 2500m schoolslag, Heren - 014/016/018/heren

1 VAN EGMOND, Klaas 63  Dbd Groen/zwart 19
2 VISSER, Ingmar 81 De Biesboschzwemmers Groen/zwart 137
3 KLANDERMAN, Lars 10  De Marlijn (SG) Groen/wit 620

Programma 5 - 2500m schoolslag, Dames - 014/016/018/dames

1 VAN ROSSUM, Kim 97  Sbc2000 Wit/zwart 50
2 DE ROOIJ, Naomi 08 Sassenheim Roze/zwart 53
3 DEKKINGA, Jessica 06  Steenwijk 1934 Wit/zwart 165
4 VAN HETEREN, Nanda 89 De Geul Wit/zwart 174
5 VAN LITH, Anne 10 2vI-1886 Wit/rood 559

Programma 6 - 1000m vrijeslag, Heren - masters 20/30/40/50/60/70/80+ - M-vsh

1 SCHOENMAKERS, Hans 69 Daw Oranje/zwart 6

2 HOOGENDAM, Lex 57  ZZ&PC De Devel Oranje/zwart 45

3 PANTEKOEK, Andre 58 Psv Oranje/zwart 47

4 OUDENDIJK, Paul 81 Daw Oranje/zwart 55

5 HANOU, Rob 43 Psv Oranje/zwart 71

6 VAN 'T SCHIP, Jeffrey 91  Azc Goud/zwart 88

7 MUDDE, jo-an 67  Arethusa Oranje/zwart 90

8 PUTTER, Willem 45 Zws Oranje/zwart 110

9 VAN DER VOORT, paul 62  De Zwoer Oranje/zwart 129
10 JONGENELEN, Jordy 95 ZC AquaDream Oranje/zwart 240
11 DERMAUX, Vincent 96 ZC AquaDream Oranje/zwart 241
12 VAN DIJK, pascal 70  De Marlijn (SG) Oranje/zwart 245
13 JACOBS, Frank 67 Dzt'62 Oranje/zwart 262
14 DEGENAARS, Colin 95  Zpch Oranje/zwart 286
15 TIEMAN, Tenzin 00 Old Dutch Oranje/zwart 362
16 VERBIST, Martijn 78  De Marlijn (SG) Oranje/zwart 380
17 JANSSEN, peter 62 ZV Haerlem Oranje/zwart 381
18 BROER, Richard 59  HHZzV PLONS Oranje/zwart 383
19 HOOGENDAM, marc 90 Blue Marlins Oranje/zwart 388
20 SCHOMANN, Timo 86 ZC AquaDream Oranje/zwart 396
21 LOMANS, Menno 61 Psv Oranje/zwart 397
22 ANGENENT, Maarten 72  Zvl-1886 Oranje/zwart 431
23 JANSSEN, Rene 57  ZV Haerlem Oranje/zwart 597
24 KLANDERMAN, Leander 75  De Marliin (SG) Oranje/zwart 620
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Programma 7 - 1000m vrijeslag, Dames - masters 20/30/40/50/60/70/80+ - M-vsd

1 HOGERHEYDE, llona 74  Daw Donkerblauw/wit 11

2 SLINGER, Nicky 66 Hpc Donkerblauw/wit 26

3 VERHOEFF, Chantal 79  Old Dutch Donkerblauw/wit 50

4 VAN HOORN, Dayna 05 Poseidon'56 Roze/zwart 89

5 VAN NOBELEN, Yvonne 72  Sassenheim Roze/zwart 90

6 NOOM, Anne 98 HetY Donkerblauw/wit 95

7 VAN BRUXVOORT, Clementine 77  Feijenoord Albion Zwemclub Donkerblauw/wit 151

8 LINTING, Ramona 83 Azc Donkerblauw/wit 225

9 BOER-BUIJS, Conny 50 2Zws Donkerblauw/wit 328
10 GROOT, Bianca 70  MSV-Zeemacht Donkerblauw/wit 363
11 VAN HUISSTEDEN, Loekie 45  ZPC De Hof Donkerblauw/wit 396
12 SWEERE, Lilianne 97 ZC AquaDream Donkerblauw/wit 400
13 VENEMA, Jessica 79  Old Dutch Donkerblauw/wit 408
14 KOOLMAN, Cynthia 03  Steenwijk 1934 Donkerblauw/wit 418
15 VAN DER STEEN, Kirsten 81 De Biesboschzwemmers Donkerblauw/wit 459

Programma 8 - 500m vrijeslag, Jongens - 010/011/012
1 WEUSTINK, Ivo 14  ZPB H&L Productions Goud/zwart 95

Programma 9 - 500m vrijeslag, Meisjes - 010/011/012

1 WEUSTINK, Vera 15  ZPB H&L Productions Roze/zwart 96
2 PROVILY, Fien 14 Wiekslag Zwart/wit 166

Programma 11 - 1000m vrijeslag, Heren - 014/016/18/heren

1 OTTO, Mees 10  Geen KNZB lid Goud/zwart 97
2 VAN NOBELEN, Niels 08 Sassenheim Goud/zwart 98
3 ENGELKES, Jos 94  Geen KNZB lid Goud/zwart 99
4 ROBERT, Hessel 02 HetY Rood/zwart 192
5 DINKELBERG, Timo 93  Feijenoord Albion Zwemclub Rood/zwart 196
6 DERMAUX, Vincent 96 ZC AquaDream Rood/zwart 213
7 VAN DER ZWAAN, Sverre 09 Wwvz Rood/wit 218
8 JACOBS, Frank 67 Dzt'62 Rood/zwart 227
9 DEGENAARS, Colin 95  Zpch Rood/zwart 266
10 HOOGENDAM, marc 90 Blue Marlins Rood/zwart 347
11 BROER, Richard 59 HHZV PLONS Rood/zwart 402
12 DE RIDDER, Sem 06 ZPC De Zeeuwse Kust Rood/zwart 446
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Programma 12 - 1000m vrijeslag, Dames - 014/016/18/dames

1 MAK, Fayenne 12 Poseidon'56 Roze/zwart 1

2 SONNEVELD, Femke 09 Poseidon'56 Roze/zwart 2

3 CORSTEN, Michelle 09 Sassenheim Roze/zwart 3

4 QUE, Ariénne 08 Sassenheim Roze/zwart 12

5 VAN QUAETHEM, Anke Geen KNZB lid Roze/zwart 13

6 KOOLMAN, Cynthia 03  Steenwijk 1934 Lichtblauw/zwart 275
7 MULDER, Sanne 09 Wwvz Lichtblauw/wit 286

8 VAN PARIDON, Senna 12 2Zvl-1886 Lichtblauw/wit 291

9 VRIJBLOED, Hilda 06 Zws Lichtblauw/zwart 301
10 VAN DIJK, nasca 03 De Marlijn (SG) Lichtblauw/zwart 305
11 GROOT, Bianca 70  MSV-Zeemacht Lichtblauw/zwart 309
12 WEIJLAND, Marlouke 08 Deltasteur Lichtblauw/wit 378
13 DE GRAAF, Hanna 06 Wave Lichtblauw/zwart 402
14 VAN DER STEEN, Kirsten 81 De Biesboschzwemmers Lichtblauw/zwart 434
15 KOOLE, Lisa 09 ZPC De Zeeuwse Kust Lichtblauw/wit 563
Programma 13 - 1000m schoolslag, Heren - 014/016/018

1 MULDER, Sven 09 Zoetermeer Groen/wit 271

2 VAN LITH, Loek 12 2vI-1886 Groen/wit 293

3 KLANDERMAN, Lars 10  De Marlijn (SG) Groen/wit 620

Programma 14 - 1000m schoolslag, Dames - 014/016/018

1 BRUSSE, Lois 12  Poseidon'56 Roze/zwart 14
2 DOLPHIJN, Nina 12  Poseidon'56 Roze/zwart 21
3 VERBIST, Indy 12  De Marliin (SG) Wit/rood 179

Programma 15 - 1000m schoolslag, Heren - masters 20/30/40/50/60/70/80+ - M-ssh

1 SCHOENMAKERS, Hans 69 Daw Oranje/zwart 6
2 PANTEKOEK, Andre 58  Psv Oranje/zwart 47
3 OUDENDIJK, Paul 81 Daw Oranje/zwart 55
4 HANOU, Rob 43  Psv Oranje/zwart 71
5 VAN EGMOND, Klaas 63 Dbd Oranje/zwart 117
6 DE RIDDER, coen 74  De Marlijn (SG) Oranje/zwart 193
7 VISSER, Ingmar 81  De Biesboschzwemmers Oranje/zwart 194
8 JONGENELEN, Jordy 95 ZC AgquaDream Oranje/zwart 240
9 VAN DIJK, pascal 70  De Marlijn (SG) Oranje/zwart 245
10 VERBIST, Martijn 78  De Marlijn (SG) Oranje/zwart 380
11 LOMANS, Menno 61  Psv Oranje/zwart 397
12 KLANDERMAN, Leander 75  De Marlijn (SG) Oranje/zwart 620

Programma 16 - 1000m schoolslag, Dames - masters 20/30/40/50/60/70/80+ - M-ssd

1 NOOM, Anne 98 HetY Donkerblauw/wit 95

2 VAN ROSSUM, Kim 97  Sbc2000 Donkerblauw/wit 223
3 VAN DER LINDEN, Susanne 88 Dio Donkerblauw/wit 247
4 WEIJLAND, Simone 79  Deltasteur Donkerblauw/wit 331
5 GROOT, Bianca 70  MSV-Zeemacht Donkerblauw/wit 363
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Deelnemers recreanten, per 8 juni

Programma 101 - 2500m vrijeslag, Recreanten

1 EDELMAN, Teun Geen KNZB lid Goud/zwart 54
2 VALENTIJN, Pascal Geen KNZB lid Goud/zwart 55
3 VAN BARNEVELD, Mark Geen KNZB lid Goud/zwart 56
4 LOENEN, Peter Geen KNZB lid Goud/zwart 57
5 ZAALMINK, Gerard Geen KNZB lid Goud/zwart 58
6 BOUWMAN, Baruch Geen KNZB lid Goud/zwart 59
7 LIPS, Jaap Geen KNZB lid Goud/zwart 60
8 HAGOORT, Arjan Geen KNZB lid Goud/zwart 61
9 WIGMAN, Eloy Geen KNZB lid Goud/zwart 62
10 DORREPAAL, Martin Geen KNZB lid Goud/zwart 63
11 KEMPEN, Joost Geen KNZB lid Goud/zwart 64
12 DE WAAL, Martin Geen KNZB lid Goud/zwart 65
13 HILLEN, Martin Geen KNZB lid Goud/zwart 66
14 ZOMER, Gerwin Geen KNZB lid Goud/zwart 67
15 COREMANS, Geerco Geen KNZB lid Goud/zwart 68
16 BAKKER, Charlotte Geen KNZB lid Roze/zwart 70
17 JEKEL, Thea Geen KNZB lid Roze/zwart 71
18 VAN ZWIETEN, Ada Geen KNZB lid Roze/zwart 72
19 WIGMAN, Iris Geen KNZB lid Roze/zwart 73
20 VAN RAAMSDONK, Anita Geen KNZB lid Roze/zwart 74
21 WESTHOF, Inge Geen KNZB lid Roze/zwart 75
22 VAN DEN BERG, Steffi Geen KNZB lid Roze/zwart 76
23 BOON, Natasha Geen KNZB lid Roze/zwart 77
24 VAN DER MADE, Michelle Geen KNZB lid Roze/zwart 78
25 DE HEIJ, Nikki Geen KNZB lid Roze/zwart 79
26 DOEKHIE, Swastie Geen KNZB lid Roze/zwart 80
27 VAN EGMOND, Liane Geen KNZB lid Roze/zwart 81
28 WETSTEIJN, Katja Geen KNZB lid Roze/zwart 82
29 SCHIJVENAARS, Mascha Geen KNZB lid Roze/zwart 83
30 VAN DER MEER, Annemiek Geen KNZB lid Roze/zwart 84
31 VISMANS, Lucy Geen KNZB lid Roze/zwart 85
32 DE BRUIN, Anne Geen KNZB lid Roze/zwart 86
33 COREMANS, Danique Geen KNZB lid Roze/zwart 87
Programma 102 - 1000m vrijeslag, Recreanten
1 VAN LANGEN, Tim Geen KNZB lid Goud/zwart 91
2 FUNDTER, Suja Geen KNZB lid Goud/zwart 92
3 FUNDTER, Niels Geen KNZB lid Goud/zwart 93
4 KLINKENBERG, Lieke Geen KNZB lid Roze/zwart 94
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Deelnemende verenigingen

Arethusa

AZC

Blue Marlins

DAW

Dbd

De Biesboschzwemmers
De Geul

De Marlijn (sg)

De Otters Het Gooi
De Rijn

De Zwoer

d’Elft

Deltasteur

Des

Dio

Dzt'62

Feyenoord Albion Zwemclub
HetY

HHZV Plons

LinK

MSV-Zeemacht
Oceanus

Old Dutch
Poseidon’56

PSV

Sassenheim
Sbc2000

Steenwijk 1934

Wave

Wiekslag

Wvz

ZC Aquadream
Zoetermeer

ZPB H&L Productions
ZPC De Hof

ZPC De Zeeuwse Kust
Zpch

ZPCH

Z\V Haerlem
ZV1-1886

Zws Alle informatie is te vinden via

ZZ&PC De Devel bzpc-bodegraven.nl/openwater
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