
Jaarplanning sterrenplan 26-27

Sterrenplan 1 (beginners) Sterrenlan 2 (gevorderde)

BLOK 1 Tijd Activiteit thema/opmerking thema/opmerking

19-sep 11:30 - 12:15 Training 1 Ik zwem wedstrijden 1 Ik kan mijn sport lang volhouden 1

26-sep 11:30 - 12:15 Training 2 Ik zwem wedstrijden 2 Ik kan mijn sport lang volhouden 2

3-okt 11:30 - 12:15 Training 3 Ik zwem wedstrijden 3 Ik kan mijn sport lang volhouden 3

10-okt 11:30 - 12:15 Training 4 Ik zwem wedstrijden 4 Ik kan mijn sport lang volhouden 4

17-okt herfstvakantie

24-okt 11:30 - 12:15 Training 5 Ik zwem wedstrijden 5 Ik kan mijn sport lang volhouden 5

31-okt 11:30 - 12:15 Training 6 Ik zwem wedstrijden 6 Ik kan mijn sport lang volhouden 6

7-nov 11:30 - 12:15 Training 7 Ik zwem wedstrijden 7 Ik kan mijn sport lang volhouden 7

14-nov 11:30 - 12:15 Training 8 Toets/gasttraining zwemmen Toets/gasttraining zwemmen

21-nov 11:30 - 12:15 Training 9 Toets/gasttraining zwemmen Toets/gasttraining zwemmen

BLOK 2

28-nov 11:30 - 12:15 Training 10 ik kan synchroonzwemmen 1 Ik survival/kan trucjes in het water 1

5-dec 11:30 - 12:15 Training 11 Sinterklaas training en bopperactviteit

12-dec 11:30 - 12:15 Training 12 ik kan synchroonzwemmen 2 Ik survival/kan trucjes in het water 2

19-dec Kerstvakantie

26-dec Kerstvakantie

2-jan Kerstvakantie

9-jan 11:30 - 12:15 Training 13 ik kan synchroonzwemmen 3 Ik survival/kan trucjes in het water 3

16-jan 10:30 - 11:15 training 14 ik kan synchroonzwemmen 4 Ik survival/kan trucjes in het water 4

23-jan 11:30 - 12:15 Training 15 ik kan synchroonzwemmen 5 Ik survival/kan trucjes in het water 5

30-jan 11:30 - 12:15 Training 16 ik kan synchroonzwemmen 6 Ik survival/kan trucjes in het water 6

6-feb 11:30 - 12:15 Training 17 Toets/gasttraining synchro Toets/gasttraining synchro

13-feb 11:30 - 12:15 Training 18 Toets/gasttraining synchro Toets/gasttraining synchro

20-feb Voorjaars vakantie

27-feb Voorjaars vakantie

BLOK 3

6-mrt 11:30 - 12:15 Training 19 ik speel waterpolo 1 Ik gebruik verschillende zwemspullen 1

13-mrt 11:30 - 12:15 training 20 ik speel waterpolo 2 Ik gebruik verschillende zwemspullen 2

20-mrt 11:30 - 12:15 training 21 ik speel waterpolo 3 Ik gebruik verschillende zwemspullen 3

27-mrt 11:30 - 12:15 Training 22 ik speel waterpolo 4 Ik gebruik verschillende zwemspullen 4

3-apr 11:30 - 12:15 Training 23 ik speel waterpolo 5 Ik gebruik verschillende zwemspullen 5

10-apr 11:30 - 12:15 Training 24 ik speel waterpolo 6 Ik gebruik verschillende zwemspullen 6

17-apr 11:30 - 12:15 Training 25 toets/gasttraining waterpolo toets/gasttraining waterpolo

24-apr meivakantie

1-mei meivakantie

8-mei meivakantie (hemelvaart)

15-mei Pinksteren

BLOK 4

22-mei 11:30 - 12:15 Training 26 ik sport samen met anderen 1 ik sport samen met anderen 1

29-mei 11:30 - 12:15 Training 27 ik sport samen met anderen 2 ik sport samen met anderen 2

5-jun 11:30 - 12:15 Training 28 ik sport samen met anderen 3 ik sport samen met anderen 3

12-jun 11:30 - 12:15 Training 29 ik sport samen met anderen 4 ik sport samen met anderen 4

19-jun 11:30 - 12:15 Training 30 ik sport samen met anderen 5 ik sport samen met anderen 5

26-jun 11:30 - 12:15 Training 31 ik sport samen met anderen 6 ik sport samen met anderen 6

3-jul Kuil CUP  GEEN TRAINING

10-jul Eind seizoen

17-jul ZOMERVAKANTIE !!!!!

31-jul ZOMERVAKANTIE !!!!!


